F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a   d i   A t l e t i c a  L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Comunicato regionale n.  1/13

Camp. Reg. Individuale di Cross A/J/P/Assoluto

   Miglianico (CH), loc. Contrada Cagialone -   Domenica 13 Gennaio 2013

Org.: G.S. ADES Miglianico

PROGRAMMA ORARIO

	ORE
	   9,15
	Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste, conferma iscrizioni e termine ultimo per le sostituzioni

	ORE
	  9,30
	Chiusura iscrizioni
	

	ORE
	  9,45
	Allieve                                                                                  (4 giri da 1 Km.)
	Km.  4

	ORE
	10,10
	Allievi                                                                                   (5 giri da 1 Km.)
	Km.  5

	ORE
	10,40
	Junior Donne                                                                      (6 giri da 1 Km.)
	Km.  6

	ORE
	11,15
	Junior Uomini + Senior/Promesse/Masters*  Donne      (4 giri da 2 Km.)
	Km.  8

	ORE
	12,00
	Senior/Promesse/Masters*   Uomini                                (5 giri da 2 Km.) 
	Km. 10


* Gli atleti appartenenti alla cat. Masters sono ammessi a partecipare purchè tesserati per società affiliate con adesione al settore Assoluto (All/Jun/Pro/Sen/Mas), in base agli articoli 6.1 e 6.2 delle Norme Attività 2013.
· Iscrizioni: sul sito www.fidal.it , servizi ON LINE, ENTRO E NON OLTRE LE ORE 20.00 DI GIOVEDI’ 10 gennaio 2013. 
· Oltre tale termine (10 gennaio), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore ore 9,15).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 11.00 di sabato 12 gennaio, per e-mail all’indirizzo marioderli@virgilio.it, i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 9.30.

· Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota di iscrizione, pari ad euro 1,00 per atleta.
· Gli atleti non in regola con il tesseramento 2013 non saranno ammessi a gareggiare.
· Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.

· Per quanto concerne regolamento, norme di partecipazione e classifica, si fa riferimento alle norme Attività 2013.

· La Società organizzatrice metterà a disposizione degli atleti gli spogliatoi.
· Premiazioni: saranno premiati, a cura del C.R., i primi 3 atleti e le prime tre atlete appartenenti alle categorie Allievi – Junior – Promesse - Assoluti.
·   Rappresentante del C.R.:  Guido Mariani – Consigliere Regionale.
